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    沈阳市优秀教师、沈阳市骨干班主任、沈河区师德先

进个人、沈河区教育系统优秀共产党员、沈河区教育系统

“三育人”先进个人、沈河区名优班主任、沈河区名班主

任工作室主持人暨沈阳广播电视台少年儿童核心素养教育

导师、沈河区中小学班主任基本功大赛一等奖、沈阳市中

小学班主任基本功大赛二等奖、沈河区最美教师、2001-

2005年校志优秀编撰个人、沈阳教育网优秀通讯联络员
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         主题探究学习《妇女解放》一课被教育部语

言文字应用管理司、教育部语文出版社教材研究

中心评为国家级录像课一等奖

         市级课题《初中生自主学习、自主管理、自

主发展实验研究》，主持市级课题《关于提高语

文教学课堂效率的研究》

         国家级子课题《语文阅读能力的培养》
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小团队构建之初衷

学生
教育

人的
教育

3—15岁   少年   “本立而道生”

15—30岁   青年  “三十而立”

人生金字塔

30—40岁   壮年  “四十而立”

50岁 壮年“五十知天命”

60岁 老年“六十耳顺”

      70岁   

 “七十从心
所欲，不逾
矩”

终
  生

  学
  习

做
人
是
第
一
要
务

阶段性

基础、细化

“老师，我的孩子
最近表现怎么样？”

“不错啊”
“好像有点问题”
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小团队之微建构

小组

品质心

    身 基础

志 人生观 齐家、治国、平天下

孝悌忠信礼义廉耻

锻炼身体、坚强意志

（为家、为学校、为社会、为国家）

行动研究 
组内异质  组间同质

（感恩、爱心、文明、 诚信、责任）

（吃苦、耐劳）

德

智

美

体

劳

培养目标细化
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小团队之微建构

小组

正能量名称

   分工 商讨

号码 抓阄 小组1、2、3、4、5

五八同成

第1团队对应周一

（学生45人，每个小组9人）

5个小组  小组号码与星期几一一对应

（积极向上、彰显特色、简洁凝练）

（组长、副组长、各科课代表）
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小团队之微管理

各小组日常任务:
小组号码与星期几一一对应、

早晨中午值日、换水、取送饭、

各科课前一练、文明督查、

浇灌花草、物品维护及保修等
图书角

扫除用具 水杯
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小团队之微管理

课堂发言情况统计表

1组 2组 3组 4组 5组
周一 50 55 56 41 55
周二 78 80 82 88 90
周三 66 64 63 60 70
周四 102 110 125 101 120
周五 120 125 124 126 130
合计 416 424 450 416 465
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小团队之微管理

日常情况统计表

组
别

姓名
存在
问题

存在
问题

好人
佳事

好人
佳事

2 田丝雨
19日
忘带语作　

　 18日
肥皂盒1个

17日英语
竞赛优胜

2 王  瀚
值日晚 20日

自习违纪
19日
毛巾2条

18日
帮扶李雨航

2 陈书涛
　21日
桌面乱

21日
站队乱动　

19日
义务抬水

　

2 张嘉希
22日
数学溜号

　 20日
主动挂表

18日
主动抬水
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小团队之微管理

小组每日自检表

组员
日期

2016
1201 存在问题

亮点

1 政治课接话

2
3 帮助拾捡纸屑

4

5 历史课写语文作业

6 捐献挂扣

7 生物作业没交、地理课违纪 主动换水

8
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小团队之微管理

姓名 于赫铭 组别 3 日期
2016
1201

到家
时间

17:30 回家
方式

家长接

学习时间及完成情况 学校情况反馈 家务表现情况

科目 用时
完成
情况

学习 生物课溜号 内容 表现情况

语文 35分 优 作业 全都完成 晚饭 给父母盛饭

数学 25分 优 测验 语文100；数学98；英语90；政治45.
英语 30分 优 家长

反馈
应加强地理和政治的监控，关注孩子日常测验错
题的整改和强化。一定积极配合各科老师。历史 10分 优

地理 10分 中 教师
反馈

应加强地理、政治学科的背诵和理解。给家长盛
饭是孝敬父母的一种表现，须坚持。生物 5分 优

政治 10分 中 备注
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家校沟通反馈表
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小团队之微管理

个人成长积分表

组
别

姓
名

上
周
积
分

德
（
本
周
）

智
（
本
周
）

体
（
本
周
）

美
（
本
周
）

劳
（
本
周
）

课
堂
发
言

本
周
合
计

其
它
加
分

本
周
积
分

1 胡一凡 180 -1 -3 　 +2　 　 45 223 　 223

1 赵语非 199 　 　 +1　 　 +1　 40 241 +3 244

1 姜惠馨 195 -1 -1 　 　 　 50 243 +3 246
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小团队之微管理

评星晋级 小8荣耀
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小团队之微管理
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小团队之个性成长
立  其  志

     为父母

为   家

为学校

为 社会

为国家

尊师孝母、积极乐观、团队协作、乐
于助人、用语文明、与人为善（0打
架）、待人接物（双手）
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养  其  心 互帮互助、奋发进取、优化学习策略、
成绩提升。仪表美、语言美、心灵美。

小团队之个性成长
养  其  心
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相互帮助 自主晨读
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艺术节合唱节

小团队之个性成长
养  其  心
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团体总分第一名、校运会服务班

间操

小团队之个性成长
练  其  身
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冬季校园除雪 每天早晨擦地

小团队之个性成长
练  其  身
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近三届中考班级一分三率（校排）

小团队之个性成长
扬  其  智
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近三届中考班级三校生

小团队之个性成长
扬  其  智
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“富润屋，德润身，心广体胖”

 仁、义、礼、智、信组

《四书五经》经典诵读
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得益于
各级领导的正确领导
所有同事的通力配合
所有家长的鼎力支持
学生的通力配合
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小团队 微管理 大德育 远未来

“智”能微管理       

“慧”做班主任
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