
沈阳市第一三四中学

樊铭霞

“三中全会” 



浓烈的白酒
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抽动秽语症

“静能生慧”
老师鼓励

   家长改变。
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苦涩的啤酒
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“星星的孩子”  三选方法

第二中：苦涩的啤酒

营造“善”的班风，
寻找情绪宣泄途径，
冷静的包容和鼓励。
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 三选方法

第二中：苦涩的啤酒

营造“善”的班风，
寻找情绪宣泄途径，
冷静的包容和鼓励。

“星星的孩子”
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回甘的红酒
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焦虑症  三选方法

第三中：回甘的红酒

1. 倾听诉说
2.心理沙盘
3.心理暗示
4.“听吧”训练
5.放松按摩
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  二析根源  三选方法

杏坛反思篇

突遇棘手事，一持冷静心。
静则能生慧，慌则乱言语。
二速析根源，三选良对策：
偏激的学生，巧妙通家长；
特殊的孩子，巧帮情绪宣；
焦虑的学霸，巧用心理学。
樊事多思考，点亮心语灯；
铭勒爱生石，慧做班主任；
霞生碧云天，桃李自成蹊。
东学联行去，教书育生归。



浓烈的白酒



“做一位最好的班主任”!

——樊铭霞



谢谢！

沈阳市第一三四中学
樊铭霞


